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Gut ist besser als perfekt 
Mit Haltung gut und kraftvoll durch den Alltag (alle Zyklen) 
Als Lehrerin oder Lehrer gehören herausfordernde Situationen zum Alltag. 
Häufig können wir mehr Einfluss nehmen, als uns in der Situation bewusst ist. 
Dieses Seminar liefert unterstützende Wegweiser und Perspektiven, die uns 
genau in solchen Momenten hilfreich sein können.  
Kursort: Zürich, Sa 29. März 2025 
 
Schulassistenz: Fachnetzwerk (Kursreihe) 
Pädagogischer Austausch für Schulassistenzen (alle Zyklen) 
Im Schulalltag werden Schulassistenzen immer wieder mit herausfordernden 
Situationen konfrontiert. Wie können sie darauf reagieren? Welche 
Unterstützung können sie konkret leisten? Um Lösungen zu finden, eignet sich 
der Austausch in der Gruppe, in der das berufliche Handeln reflektiert werden 
kann. 
Kursort: Zürich, Mi 26. März 2025, Mi 04. Juni 2025, Mi 09. Juli 2025 
 
Die Kurstage sind auch einzeln buchbar. 
 
Suizidalität im Jugendalter und im Schulumfeld 
Wie die Schule helfen kann (Zyklus 3) 
Lehrpersonen können einen wichtigen Beitrag zur Suizidprävention leisten. 
Jedoch ist es nicht immer einfach, eine Situation richtig einzuschätzen und 
frühzeitig auf eine Krise zu reagieren.  
online über Zoom, Mo 17. März 2025 
 
«Auf die Lehrperson kommt es an!» 
Bindungserfahrungen im schulischen Kontext (alle Zyklen) 
Eine unsichere Bindung gilt als Risikofaktor für die weitere Entwicklung und kann 
ein Grund sein für psychische Auffälligkeiten. Sensitive Lehrpersonen können 
jedoch korrektiv einwirken und neue Bindungserfahrungen ermöglichen. 
Kursort: Zürich, Mi 05. März 2025, Mi 12. März 2025, Mi 02. April 2025 
 
Motivation ist gestaltbar 
In sechs Schritten zum Erfolg (alle Zyklen) 
Motivation sollte natürlich von innen kommen. Die Praxis zeigt jedoch immer 
wieder schmerzlich, dass Menschen offenbar mehr positive Lern- und 
Lebenserfahrungen brauchen, um sich «in der Motivation» zu halten. Mit einer 
wirksamen Trickkiste gelingt es, in solchen Situationen neu zu starten. 
Kursort: Zürich, Sa 29. März 2025 



 
 
Flow und Lust statt Druck – Einführung 
Radikaler Wandel vom Müssen zum Wollen (alle Zyklen) 
Echtes Wollen setzt Lernlust und Motivation voraus. Es kostet viel Mühe, 
Schülerinnen und Schüler gegen ihren Willen zum Arbeiten zu bringen. 
Ressourcive Werkzeuge wecken Lernlust und Bewusstsein – sogar bei 
ungeliebten Aufgaben.  
Kursort: Winterthur, Mi 05. März 2025 
 
Geschwister und ihre Bedeutung für die Schule und das Leben 
Rollen, Konstellationen, Auswirkungen (Zyklus 1 + 2) 
Geschwisterbeziehungen sind Primärbeziehungen wie Eltern-Kind-Beziehungen 
und werden in ihrer Bedeutung in der Klasse wie auch im Lehrer*innen-Team 
häufig unterschätzt. Dabei werden die Auswirkungen nicht erkannt bzw. 
übersehen. 
Kursort: Zürich, Sa 01. März 2025 
 
ADHS im Klassenzimmer: Verstehen und unterstützen 
Förderung von Schüler:innen mit ADHS (Zyklus 1) 
Kinder mit AD(H)S fallen häufig durch ihre besondere Dynamik auf: Sie 
begeistern durch ihre Kreativität und Energie, während sie gleichzeitig die 
Strukturen des Schulalltags auf die Probe stellen. Wie kann es gelingen, die 
Potenziale dieser Kinder zu erkennen und dabei allen Beteiligten gerecht zu 
werden? 
Kursort: Zürich, Sa 05. April 2025 
 
Erfolgreich lernen mit ADHS 
Unterricht motivierend und passend für Lernende mit ADHS gestalten 
(Zyklus 2 + 3) 
Durch die neurobiologischen Besonderheiten braucht es für Lernende mit ADHS 
passende didaktische Ansätze, um ihnen dauerhafte Lernerfolge in einem 
inkongruenten Schulsystem zu ermöglichen. 
Online über Zoom, Mi 09. April 2025 
 
Sprachförderung mit Geschichten und digitalen Medien 
Kreative Methoden für den DaZ-Unterricht (Zyklus 1 + 2) 
Bilderbücher, selbst erstellte Geschichten und digitale Medien sind effektive 
Mittel zur Sprachförderung im Unterricht. Kreative Methoden und moderne 
Technologien bieten vielfältige Möglichkeiten, um Schülerinnen und Schüler 
beim Erlernen von Wortschatz sowie beim Lese- und Hörverständnis zu 
unterstützen.  
Kursort: Zürich, Mi 12. März 2025 



 
 
Zeig es mir mit den Syntaxkarten! 
Satzbaupläne bildlich begreifen (Zyklus 2) 
Wie soll ich das den Kindern nur erklären? Mit Hilfe der Syntaxkarten können 
grammatische Elemente sichtbar und begreiflich gemacht werden.  
Kursort: Zürich, Mi 26. März 2025 
 
English Masterclass - Nothing but Skills Training 
Methodenkompetenz komplettieren in allen vier Skills (Zyklus 3) 
Ein umfassender Englischunterricht ist entscheidend, um alle vier 
Sprachfertigkeiten – Hörverstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben – zu 
entwickeln. Durch die gezielte Förderung wird das Lernen gestärkt und 
ermöglicht gleichzeitig vielfältige Kommunikationssituationen. 
Kursort: Zürich, Mi 05. März 2025 
 
Teaching Reading 
Lesen lehren statt testen (Zyklus 3) 
Reading is often tested rather than taught, which can lead to deficits in reading 
skills. However, thoughtful teaching of reading skills is essential, as effective 
reading is the foundation for the entire learning process.  
Kursort: Zürich, Mi 19. März 2025 
 
Schnitzen mit dem Taschenmesser 
Kleiner Aufwand, grosser Effekt (Zyklus 2 und 3) 
Schnitzen lässt sich fast überall: im Werkunterricht, im Klassenlager, während 
der Schulreise, in einer Projektwoche oder beim Warten auf das Postauto. 
Benötigt werden dazu lediglich ein scharfes Messer und ein Stück Holz. 
Kursort: Winterthur, Sa 08. März 2025 
 
Weben 
Altes Handwerk neu entdeckt (alle Zyklen) 
Weben ist eines der ältesten Handwerke und begegnet uns in Kleidung, 
Wohneinrichtung und Kunst. Es lassen sich unzählige Variationen und eine Fülle 
an Stoffen entwickeln. Die rhythmische Webtätigkeit fordert und fördert 
Konzentration und Motorik und spricht sowohl Schüler wie Schülerinnen an. 
Kursort: Egg b. Zürich, Sa 08. März 2025 und Sa 05. April 2025 
 
 
 
 
 
 



 
Einen Kordelrucksack nähen 
Techniken und Verfahren erlernen (Zyklus 2) 
Der Entwurf und das Design eines individuellen Rucksacks bietet eine praxisnahe 
Möglichkeit, Kreativität und handwerkliche Fähigkeiten im Unterricht zu fördern. 
Der Fokus auf den Nähablauf eines Rucksacks, insbesondere den Kordelzug, 
ermöglicht ein tiefes Verständnis für textile Techniken und deren praktische 
Anwendung.  
Kursort: Winterthur, Mi 02. April 2025 und Mi 09. April 2025 
 
Podcasts, Erklärvideos & Co. professionell einsprechen 
Grundkurs Mediensprechen - Modul 1 (alle Zyklen) 
Heute können Lehrpersonen mit einfachen Mitteln Podcasts, Radiobeiträge oder 
Video-Tutorials für Blended Learning Formate oder Selbstlernkurse produzieren. 
Doch die Qualität der Sprachaufnahmen steht und fällt mit der Qualität der 
Stimme.  
Online über Zoom, Do 20. März 2025 und Do 27. März 2025 
 
Online-Referat: Coaching im Schulalltag nutzen 
Vom (Lern-) Coaching, über den Unterricht, bis zum Elterngespräch (alle 
Zyklen) 
Vom (Lern-) Coaching-Gespräch, über Coaching im Unterricht bis hin zur 
Coaching-Haltung auf dem Pausenplatz oder im Elterngespräch. Im Coaching 
sind das Zuhören, die Art Fragen zu stellen und die Beziehungsgestaltung 
elementar. 
Referentin: Dr. Gabriele Schwieder  
Online über Zoom, Di 08. April 2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
Online-Referat: Alles nur TikTok und Brawlstars? 
Ein Einblick in das Medien- und Freizeitverhalten von Jugendlichen in der 
Schweiz (Zyklus 2 + 3) 
Im Vortrag erhalten Sie auf Basis der aktuellsten JAMES-Studie (2024) einen 
übergeordneten Blick auf die Mediennutzung von Jugendlichen (Sekundarstufe I 
und II) in der Schweiz und reflektieren sowohl Chancen wie auch Risiken. 
Referentin: Céline Külling-Knecht, ZHAW 
Online über Zoom, Di 25. Februar 2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 



 
Online-Referat: Lesenlernen – EinBlick ins Gehirn 
Lesenlernen und Lese- und Rechtschreibstörung (LRS) aus 
neurowissenschaftlicher Perspektive (alle Zyklen) 
Im ersten Teil dieses Referats werden die neurobiologischen Grundlagen des 
Lesens und Lesenlernens erläutert. Der zweite Teil widmet sich der Definition 
von LRS sowie den damit einhergehenden Herausforderungen. Im 
abschließenden Teil stellen wir die neue Plattform "Lernen und Lernstörungen" 
(lld.uzh.ch) vor. 
Referentin: Prof. Dr. sc. nat. Silvia Brem, PUKZH 
Online über Zoom, Do 06. März 2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
Online-Referat: Dyskalkulie 
Neues aus der Forschung übersetzt in die Praxis (alle Zyklen) 
Hinreichende mathematische Kompetenzen sind heutzutage unabdingbar, um 
am schulischen, gesellschaftlichen und beruflichen Leben erfolgreich 
teilzunehmen. Nicht bei allen Kindern verläuft allerdings diese numerische 
Entwicklung reibungslos und etwa 6% der Kinder entwickeln eine Dyskalkulie.  
Referentin: PD Dr. sc. nat. Karin Kucian, Kispi UZH 
Online über Zoom, Do 27. März 2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
Online-Referat: Von Lernmythen zu lernwirksamem Unterricht 
Lerntypen, Neurodidaktik, Digitalisierung und Co aus Sicht der empirischen 
Lehr- und Lernforschung (alle Zyklen) 
Das professionelle Handeln von Lehrpersonen wird wesentlich durch ihre 
Vorstellungen über das Lernen beeinflusst. Es werden sowohl klassische 
Lernmythen als auch aktuelle Vorstellungen (u.a. zum Thema Digitalisierung) 
kritisch hinterfragt und durch evidenzbasierte Empfehlungen für lernwirksamen 
Unterricht erweitert. 
Referenten: 
Univ.-Prof. Mag. Dr. Roland Grabner, Uni Graz 
Univ.-Prof. Dr. Hernrik Saalbach, Uni Leipzig 
Online über Zoom, Mo 12. Mai 2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lehrpersonen führen Schulassistenzen 
Wie eine erfolgreiche Zusammenarbeit gelingt (alle Zyklen) 
Welche Faktoren tragen dazu bei, dass die Schulassistenz eine echte Entlastung 
ist? Wie wird sie eingesetzt, damit ein verbessertes Lernklima im Schulzimmer 
möglich wird? Was ist die Rolle der Lehrperson und diejenige der Schulassistenz? 
Wie werden herausfordernde Situationen angesprochen? 
Auf diese und andere Fragen erhalten die Kursteilnehmenden eine Antwort. 
 
Der Kurs ist auch für ganze Schulteams geeignet.  
 
Selbstlernkurs Anmeldung 
 
Serie "Positives Klassenklima - Module 1-5" 
5 Module "positives Klassenklima" in einem Paket (alle Zyklen) 
Sie befinden sich als Lehrperson oder Schulpersonal in einer schwierigen 
Situation in der Klasse oder im Schulhaus rund um Ihren Arbeitsalltag und 
brauchen schnelle und unkomplizierte fachkundige Hilfe? 
In diesen 5 Selbstlernkursen bieten wir Hilfe in schwierigen Klassen-Situationen 
anhand von verschiedenen videobasierten Lerneinheiten in Zusammenarbeit mit 
dem Schweizerischen Institut für Gewaltprävention (SIG) an. 
 
Alle 5 Module gleichzeitig buchbar:  
Serie "Positives Klassenklima - Module 1-5" 
 
Oder einzeln buchbar:  
Positives Klassenklima - Modul 1: Wirksam Grenzen setzen! 
Positives Klassenklima - Modul 2 : Wirksam helfen! 
Positives Klassenklima - Modul 3 : Verhaltensänderungen begleiten! 
Positives Klassenklima - Modul 4 : Frust, Wut, Mobbing, Konflikte....! 
Positives Klassenklima - Modul 5 : schwierigen Eltern und Selbststärkung für 
Lehrpersonen! 
 
Formative Beurteilung: Paket Selbstlernkurs und 
Praxisbegleitung 
Selbstlernkurs mit Praxisbegleitung (Zyklus 1 + 2) 
Der Selbstlernkurs erläutert Hintergründe zum formativen Beurteilen und zeigt 
mit Beispielen, wie diese mit Hilfe von fünf formativen Beurteilungsstrategien im 
Unterricht konkret umgesetzt werden kann. In der Praxisbegleitung, die in Zürich 
stattfindet, stehen die beiden formativen Beurteilungsstrategien «Peer- und 
Selfassessment» im Fokus.  
Selbstlernkurs und Präsenzveranstaltung am Sa 05. April 2025, Blended 
Learning 



Selbstlernkurs Formative Beurteilung im Unterricht umsetzen 
Geschickte Klassenführung – Online Praxisbegleitung 
Austausch zu Fällen aus der Praxis (alle Zyklen) 
In dieser Online-Praxisbegleitung kannst du eigene Fragestellungen und Fälle aus 
deiner Unterrichtspraxis basierend auf den Inhalten der vier Selbstlernkurse 
"Geschickte Klassenführung" mitbringen. Deine Peers und der Coach 
unterstützen einen anregenden Austausch durch das Lernformat "soziales 
Lernen".  
Praxisbegleitung online über Zoom, Do 10. April 2025 
Serie Geschickte Klassenfuehrung 1 bis 4, Selbstlernkurse 
 

Verband Kindergarten Zürich (VKZ) 
Fachtagung vom Samstag, 17. Mai 2025 in Wetzikon 
Tauche ein in eine Tagung voller Inspiration, Austausch und praktischer 
Impulse – und lasse dich von der Vielfalt bereichern! 
 
Heterogenität ist eine Herausforderung – und eine Chance. 
Kinder bringen vielfältige Bedürfnisse, Interessen und Voraussetzungen 
mit. Wie können wir sie individuell fördern und zugleich die Gruppe 
stärken?  

 

      

 

Anmeldung & Info 

 

 
Kursprogramm Frühling 2025 der Zürcher Arbeitsgemeinschaft 
Lehrpersonenweiterbildung 
Unser neues Programm bietet spannende Möglichkeiten zur beruflichen 
Weiterentwicklung, erweitert das Wissen für den Unterricht und bereichert das 
Schulleben. Entdecken Sie flexible Selbstlernkurse sowie gefragte Präsenzkurse, 
die interaktive Workshops und wertvolle Einblicke bieten. 
 
Hier geht’s zum Frühlingsprogramm 2025 
 


